
１日（水）節分豆まき

２日（木） 誕生会

５日（日） 上映会

※中止・変更になる場合があります。

寒さが厳しいこの時季、転倒や骨折が多くなってくる季節

です。転倒、骨折の予防策として、骨を強くする、転倒しな

い環境づくりが大切です。日常生活の中で、散歩、買い物、

家事動作、ラジオ体操などを行ってみましょう。また、厚着

をして動きづらいこともあるので、足元に物がある状況を避

けるなどの転倒予防に努めましょう。

1２日（日）上映会

１９日（日）上映会

2６日（日）上映会

２月の予定

～ひばり棟より～


