
～ひばり棟より～

４日（木） 誕生会

７日（日） 上映会

1４日（日） 上映会

28日（日）上映会
※中止・変更になる場合があります。

夏の脱水対策

体内の水分は主に「水」と「塩分」でできています。そのため、身体の水分不足(脱

水)を防ぐためには水分だけでなく塩分補給も必要になります。毎日の水分補給は水か

お茶が基本ですが、お好みの紅茶やコーヒーでも良いでしょう。また、汗のかきやす

い夏場や下痢、嘔吐のある場合などは電解質が多く含まれ、水分が効率的に吸収され

る「経口補水液」をうまく活用することも必要です。心臓や腎臓の病気で治療を受け

ている人は、水分の取りすぎに注意が必要なため医師に相談しましょう。

２１日（日）上映会

２２日（木）調理会

25日（木）夏祭り

31日(日)上映会

８月の予定


